Warszawskie Dni Seniora organizowane s3 co roku na przetomie wrzesnia i pazdziernika z okazji
Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych. Tegoroczna edycja trwa od 24 wrzeénia do 9 paZdziernika.
W tym czasie warszawscy seniorzy biorg udziat w ponad 150 wydarzeniach i atrakcjach: warsztatach,
wyktadach, piknikach, koncertach i innych wydarzeniach.

Rembertéw:

Wspétpraca z fundacja Pora na Seniora przy dystrybucji plakatow i ulotek promujacych
Warszawskie Dni Seniora

Informacja w mediach spotecznosciowych i stronie urzedowe;j

Dom Kultury ,Rembertéow” w ramach Warszawskich Dni Seniora 2022 w dniu 28 wrzeénia
zorganizowat nastgpujgce dziatania:

- 0 godz. 11.00 $Sniadanie greckie dla senioréw ( w programie: biesiadowanie przy wspélnym stole,
degustacja, ciekawostki o Grecji, nauka tanca Sirtaki pochodzacego z filmu ,,Grek Zorba”. Udziat
wzieto 50 seniorow.

- 0 godz. 17.00 ,Fajfa” Potaricdwka dla seniorow z muzyka na zywo. Udziat wzieto 36 seniordw.

Dom Kultury ,,Wygoda” organizuje w dniu 8.10 koncert muzyki w{oskiej »Swiat wioskich melodii..” w
wykonaniu zespotu Retro Orchestra

Biblioteka

w dniu 30.09.2022r. w bibliotece odbyto sie spotkanie autorskie z Jakubem Zulczykiem, a do dnia
14.11.2022 r. trwa wystawa ,Ale Sztuka” — ekspozycja prac malarek z Rembertowskiej Akademii
Seniora

Osrodek Pomocy Spotecznej

- 26/09/2022 wyktad Justyny Stachura pt. "Jak ¢wiczy¢? Domowe sposoby na problemy bélowe",
- 27/09/2022 warsztaty z rekodzieta artystycznego - haft krzyzykowy

- 28/09/2022 warsztaty kulinarne pn. "Jesieri na talerzu"

- 01/10/2022 spacer z kijkami po Rembertowie pn. "Nordic walking - Lasy Rembertowskie"

- 03/10/2022 wyktad Ewy Andrzejewskiej pt. "Ptasie mleczko i nie tylko, czyli opowie$é o rodzinie
Wedléw"

Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej i Sportu
Gimnastyka dla seniorow.

e Poniedziatki w godz. 17:00 - 17:45 i pigtki w godz. 16:00 - 16:45
Szkota Podstawowa nr 376, ul. Ziemskiego 22;
e Wtorkii czwartki w godz. 11:00 - 11:45
Dom Kultury ,Rembertéw” ul. Komandosdw 8&;
o Srody w godz. 18.00-18.45 i pigtki w godz. 17.15 — 18.00
Szkota Podstawowa nr 189, ul. Dwoch Mieczy 5
e Poniedziatki i Srody w godz. 10.00 - 10.45
Dom Kultury wygoda ul. Koniecpolska 14
e poniedziatki i czwartki w godzinach 18.30-19.15



Szkota podstawowa nr 217, ul. Paderewskiego 45

Taniec dla senioréw — w Studiu Tarica Artdance, ul. Kadrowa 17 Czwartki — 15.30-16.30

Oprocz ww. zaje¢ dedykowanych seniorom, mogli oni korzystaé i korzystali z zaje¢ ogdlnodostepnych
takich jak:

Zajecia Jogi — w Szkole Tanca ,Lemono Dance Center” ul. Paderewskiego 130,
w kazdg niedziele godz. 10.00-11.00

Zapisy : xeniatyminska@gmail.com

Tai Chi

Soboty w godzinach 10.00-.11.00

Szkota Podstawowa nr 376 ul. K. Ziemskiego 22

Cwiczenia usprawniajace dla 0séb niepetnosprawnych, OPS, ul. Plutonowych 10.
Wtorki i czwartki:

e 8.45-9.30(grupa ,A”)

e 9:30-10:15 (grupa,B”)

e 10:15-11:00 (grupa,C”)

e 11:00-11:45 (grupa ,D”)

e (wtorki) 12.00-12.45 — gimnastyka usprawniajaca dla 0s6b poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich.

Nordic Walking

- Boisko ,Wembley”, ul. Dziatyriczykéw:
e wtorki wgodzinach 16.00-17.30 — grupa poczatkujgca, wolniejsze tempo
18.00-19.30 — grupa ,,tempo $rednie”
e czwartki w godzinach 18.00-19.30 — grupa ,tempo $rednie”
Teren rekreacyjny Mokry tug:
e soboty w godzinach 9.30-11.00 — grupa rekreacyjna, ,,0gdina”



